
CORSO 
Teoria evoluzionistica benemegliana  

dei problemi dell’uomo 
 

 
 
La comunicazione con noi stessi è l’anello debole di tutta la nostra cultura, non ci si chiede mai, 
salvo in rari casi, come si muove la nostra parte emotiva e istintuale, se questa ha una sua 
intelligenza e quali siano le sue dinamiche e gli effetti di queste su di noi.  
Se l’intelligenza vuol dire capacità di organizzarsi che è caratteristica dell’istanza logica (o 
razionale), quali obiettivi persegue la nostra istanza emotiva, e come funziona? 
L’obiettivo di questo corso è quello di rendere accessibile a tutti la conoscenza delle leve che 
muovono la parte inconscia che è in noi concentrandosi sulle origini e l’evoluzione, sino ad oggi, dei 
problemi dell’uomo. Partendo da questa incredibile conoscenza lo scopo è di raggiungere il 
benessere e la qualità della vita nel più breve tempo possibile. 
Benessere vuol dire armonia interiore pertanto occorre abbattere disagi, sofferenze e sintomi di tipo 
emotivo e comportamentale di qual si voglia natura al fine di conquistare i nostri sogni e i nostri 
obiettivi che rappresentano la Qualità della vita e il raggiungimento del successo personale e 
sociale. 
Per questa edizione saranno presentati gli ultimi innovativi aggiornamenti sulle tipologie 
comportamentali, le loro caratteristiche ed espressioni che influenzano spesso in maniera negativa 
la nostra vita causando problemi emotivi. 
 
 
Docente: Stefano Benemeglio, psicologo e ipnologo 
 
 
 

                
 

 
 
Scopri i segreti più profondi che muovono  
i tuoi pensieri e comportamenti  
 
 
Conosci te stesso per aumentare la tua  
motivazione e autostima. 
Conosci chi ti sta di fronte per ottenere 
il consenso.      
 
 
Imposta una comunicazione interattiva  
secondo i tuoi obiettivi personali o professionali 
 

 
 
 

PROGRAMMA 
 

- Aspetti epistemologici della Psicologia analogica: 
caratteristiche e principi fondamentali 

- Il sistema mentale e il comportamento dell’uomo: 
polarità distoniche essere e avere, fasi evolutive 
e aggiornamenti sulle tipologie comportamentali 
genitoriali e egocentriche.  

- Aspetti pragmatici della Psicologia Analogica:  

i dinamismi mentali dell’individuo. 

-  L’uomo e i suoi problemi:  

le fasi e relative dinamiche sino al 
raggiungimento del riequilibrio emozionale per il 
benessere personale. 
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PROGRAMMA COMPLETO 
 
 
Parte prima:  Aspetti epistemologici della Psicologia Analogica 
 
Conoscere la Psicologia Analogica 
 

- Psicologie e Psicologia Analogica 
- Caratteristiche e principi fondamentali 
- La legge degli opposti elementi 
- Gli assiomi della Psicologia Analogica 

 
Il sistema mentale e il comportamento dell’uomo 
 

- Dal turbamento al problema 
- Distonia e genesi della polarità distonica 
- Polarità distonica dell’essere 
- Polarità distonica dell’avere 
- Le tipologie comportamentali: fasi evolutive 
- La tipologia genitoriale base 
- La tipologia genitoriale alterata 
- La tipologia egocentrica 

 
Tipologie e dinamismi relazionali 
 

- La relazione analogica 
- Aspetti relazionali e ruoli comportamentali della tipologia genitoriale 
- Aspetti relazionali e ruoli comportamentali della tipologia egocentrica 

 
 
Parte seconda: Aspetti pragmatici della Psicologia Analogica 
 

- La relazione individuo-genitore (turbamento base) 
- Il processo identificativo e la dinamica dell’emulazione del mito genitoriale: dinamiche 

attrattive e repulsive 
- Identità sessuale etero/omo 
- Conflitto genitoriale omologo (Ipo Maschio/Femmina o ipo Uomo/Donna) o eterologo (Super 

maschio/Femmina o super Uomo/Donna) 
- La profezia genitoriale e relativi dinamismi 
- Dissociazione, scissione 
- Punta psicotica, Punta nevrotica 
- Relazione tra psicosi, nevrosi e psiconevrosi 
- La relazione individuo-se stesso / individuo-altri (turbamento relativo) 
- Oggetto / impedimento e demotivazione 
- Complessi e Sigilli 
- Il pensiero dominante 
- L’offesa alla dignità 
- Pentimento, indegnità, demotivazione 
- Ipnosi benemegliana 
- La comunicazione analogica nella diade genitoriale 
- Ruoli dell’individuo e ruoli dell’operatore: la spia/amica e il consulente/amico 
- La formazione dei problemi nella tipologia genitoriale e egocentrica e comunicazione 

analogica alla luce delle nuove scoperte per ottenere assenso e consenso 
- Esperimenti e laboratorio 
- Pregiudizio 
- Giustificazione / non giustificazione oltre misura 

 



 
 
L’uomo e i suoi problemi 
 

- Origine dei problemi umani: problema sintomatico e conservativo 
- Teoria benemegliana della evoluzione del problema 
- Fasi e relative dinamiche 
- Riequilibrio emozionale per il raggiungimento del benessere personale 
- Benessere personale e qualità della vita: punti distonici 
- Antefatto e fatto 
- Atto cerimoniale 
- Patto scellerato 
- Negoziato 
- Pensiero utopico: testimone e predatore 
- Difetto e devianze 
- Omosessualità e parafilie 
- Il processo identificativo 
- Le dinamiche attrattive e repulsive 
- Il conflitto ed il contrasto 
- La dinamica del mito genitoriale 
- La legge degli opposti elementi 
- Il turbamento base e il turbamento relativo 
- Il punto utopico e l’equazione spazio-tempo 
- Il fatto e l’antefatto 
- Giustificazione e non giustificazione 
- Il sillogismo e l’analogia 
- Scissione e dissociazione 
- Il perfezionismo narcisista 
- La formazione del sintomo 
- Il ciclo benemegliano nella formazione emotivo-comportamentale del problema 
- Patologico e ordinario, di tipo originale o artificiale 
- La ristrutturazione, la decompressione 
- Fase rigenerante e appagante di accesso e servizio 

 
La teoria evoluzionistica dei problemi 
 

- Il punto scellerato 
- Il pensiero dominante 
- Il testimone e il predatore 
- Difetto e devianza 
- Omosessualità e parafilie 
- Aspetto sintomatico del ciclo benemegliano 
- Blocco nevrotico, psicotico e psiconevrotico 
- Il problema monopolare e bipolare 
- La funzione dei Guardiani di porta e dei Mastri di chiavi nei “blocchi” 

 


