
CORSO 
Il Linguaggio delle Emozioni 

Come scoprire e utilizzare la gestualità inconscia 
 

 

 
Il contenuto della nostra comunicazione e gli argomenti di cui parliamo con uno o più interlocutori, 
incide solo per il 7% ai fini di ciò che gli altri percepiscono di noi e delle nostre espressioni, la 
restante parte rappresenta ogni altro gesto, comportamento o segno non verbale che proponiamo a 
livello emotivo (o inconscio) a chi ci sta di fronte. 
E’ possibile, grazie alla Comunicazione Analogica Interattiva, comprendere con estrema precisione 
l’origine delle espressioni non verbali ovvero da quale leve emotive esse sono spinte e quali sono i 
meccanismi che condizionano le nostre scelte e la nostra vita più in generale. Studieremo vere e 
proprie mappe comportamentali ed espressive che ci permetteranno di comprendere realmente il 
linguaggio dei nostri interlocutori e cosa non meno importante avremo la possibilità di capire meglio 
il nostro mondo emotivo e irrazionale, che spesso sfugge alla semplice logica apparente. 
L’obiettivo è quello di migliorare notevolmente la comunicazione con noi stessi e con gli altri in ogni 
ambito della nostra vita e raggiungere, attraverso l’importantissimo canale della comunicazione non 
verbale che rappresenta il 93% dell’espressione comunicativa, i nostri obiettivi nella vita privata, 
sociale e professionale.  
 
Docente: Antonelli Massimiliano, Consulente Analogico e Master Trainer di comunicazione 
analogica, esperto di comunicazione interattiva e dinamiche sociali di gruppo. 
 
   
 

                
 

 
 
Scopri i segreti più profondi che muovono  
i tuoi pensieri e comportamenti  
 
 
Conosci te stesso per aumentare la tua  
motivazione e autostima. 
Conosci chi ti sta di fronte per ottenere 
il consenso.      
 
 
Imposta una comunicazione interattiva  
secondo i tuoi obiettivi personali o professionali 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA 
 

- La comunicazione non verbale e il linguaggio 

del corpo 

- La comunicazione simbolica benemegliana 
(asta, cerchio, triangolo)  

- Genesi della tipologia distonica e conflittuale 

- Le tipologie comportamentali genitoriali e 
egocentriche: genesi, evoluzione e 
caratteristiche secondo la comunicazione 
analogica  

- Comunicazione interattiva; persuasione, 
consenso e seduzione 

- Laboratorio pratico di comunicazione interattiva, 
test per scoprire la propria tipologia 
comportamentale 
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