IL POTERE DELL’APPRENDIMENTO

Corso di Accelerated Learning
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In queste due giornate imparerai ad utilizzare le piu efficaci e innovative tecniche

e strategie di apprendimento per applicarle nello studio, nella professione e nella
vita quotidiana, raggiungendo i tuoi obiettivi !

informazioni al lavoro

\Y
OBIETTIVI

STRUMENTI

Acquisire un metodo di studio efficace
Sviluppare la creativita/problem solving
Migliorare i tempi di lettura

Gestire efficacemente il tempo/risorse
Potenziare il proprio apprendimento

Mappe concettuali
Mappe mentali
Lettura veloce
Principio 80/20
Rilassamento Alpha

Durante il corso potrai sperimentare il NeuroSky MindSet EEG uno strumento che
promuove |'apprendimento autoguidato e I'autoverifica per mezzo del rilevamento
della propria attivita cerebrale (onde gamma-beta-alpha-theta-delta con il livello di
abilita di focus/rilassamento) e la Light Stone (centralina biometrica) che con i suoi
sensori monitora il livello di rilassamento e di energia vitale (arousal).

Docente: Massimo Pio Loco Laureato in “Scienze Politiche” e ‘“Scienze e Tecniche Psicologiche”
Trainer in Comunicazione Analogica e Ipnosi Dinamica (Cid-Cnv) - Trainer in P.N.L. (American
University of NLP) - Certified Hypnotherapist (American Board of Hypnotherapy)
Advanced Clinical Hypnotist e Master Life Coach (American Alliance of Hypnotists)

Sabato e domenica 16 -17 aprile 2011 h. 10-18

Quota di partecipazione: 299 € +iva (Peri Soci CID CNV riduzione del 20 %)
Sede: CIDCNV Milano, Via Battistotti Sassi, 6

Prenotazioni: e-mail info@istitutopsicologiaanalogica.it

CHiAMALTI
NUMERD VERDE GRATUITO
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