CORSO DI IPNOSI DINAMICA BENEMEGLIANA
SISTEMA ENERGETICO- SISTEMA SIMBOLICO - SISTEMA ANALOGICO

La continua ricerca di Stefano Benemeglio sull’ipnosi e la comunicazione ha dimostrato come toccamenti, gesti,
suoni, rumori, variazioni della postura siano messaggi strutturati secondo un codice definito "analogico".

La comunicazione non verbale e il simbolismo comunicazionale nell'Ipnosi Dinamica e nell’autoipnosi sono sistemi
induttivi nuovi e affascinanti.

Il corso insegna come utilizzare questo meraviglioso metodo che esclude la parola e fa di un segno e di un gesto
un potente strumento di comunicazione nei procedimenti ipnotici.

Durante una induzione ipnotica, esprimere i contenuti simbolici nei tre segni geometrici Asta, Cerchio, Triangolo,
vuol dire adottare una chiave di accesso rapida e diretta per stimolare I'emotivita del soggetto e trovarne le
chiavi di accesso.

A chi e rivolto il corso:
Gruppi eterogenei di appassionati
Medici

Psicologi

Psicoterapeuti e operatori sociali

Settori Applicativi:
Ambito personale: autocontrollo per la gestione dei disagi emotivi
Ambito professionale: utilizzo in ambito medico o psicologico.

Programma

Storia dell'ipnosi e tecniche di induzione ipnotica
- Ipnosi tradizionale (o direttiva)

- Ipnosi ericksoniana (o permissiva)

Ipnosi Dinamica Benemegliana

Strumenti di induzione ipnotica

- La comunicazione non verbale: prossemica, cinesica, paralinguistica, digitale.

- Il simbolismo comunicazionale: Asta, Cerchio, Triangolo

- Le analogie dei sinonimi e contrari

Ipnosi Dinamica: modelli operativi dell'ipnosi Benemegliana regressiva e fenomenologica
- Sistema energetico

- Sistema simbolico

- Sistema analogico

- Laboratorio pratico esperienziale



