IMPARA LE CHIAVI DI ACCESSO ALLE TUE EMOZIONI
Corso di Ipnosi Dinamica benemegliana e comparata

L'ipnosi Dinamica nasce dalla lunga ricerca, dagli studi e dalle sperimentazioni di Stefano
Benemeglio, psicologo, ipnologo e ideatore dei modelli comportamentali cardine della sua

materia: la Psicologia Analogica.

La continua ricerca sulla comunicazione ha dimostrato come toccamenti, gesti, suoni, rumori,

variazioni della postura siano messaggi strutturati secondo un codice definito "analogico".

La comunicazione non verbale e il simbolismo comunicazionale nell’ipnosi dinamica e

nell’autoipnosi sono sistemi induttivi nuovi e affascinanti.

Il corso insegna come utilizzare questo meraviglioso metodo che esclude la parola e fa di un

segno e di un gesto un potente strumento di comunicazione nei procedimenti ipnotici.

Esprimere, durante una induzione ipnotica, i contenuti simbolici nei tre segni geometrici Asta,
Cerchio, Triangolo, vuol dire adottare una chiave di accesso rapida e diretta per stimolare
I’emotivita del soggetto. L'allievo, tramite un test simbolico, potra scoprire la propria e

I’altrui chiave di accesso.

Gli psicologi e i medici potranno favorire 'insight, nel setting terapeutico, identificando

rapidamente il Turbamento Originario del paziente.

| settori applicativi dell’ipnosi dinamica benemegliana sono:
- ambito personale: per I'autocontrollo e la gestione dei disagi emotivi.
- ambito professionale: utilizzo in ambito medico o psicologico, qualora in possesso dei

requisiti necessari.



Sintesi tematica:

- Storia dell’ipnosi e tecniche di induzione ipnotica

- Ipnosi tradizionale (o direttiva)

- Ipnosi ericksoniana (o permissiva)

- Ipnosi Dinamica: strumenti di induzione ipnotica non verbale

- La comunicazione non verbale, il simbolismo comunicazionale (asta, cerchio, triangolo)

- | codici del si e del no

- Modelli operativi dell’ipnosi dinamica regressiva e fenomenologica - Sistema energetico,
sistema simbolico, uso delle opposte polarita

- Laboratorio pratico esperienziale

Sede corso: CID-CNV Via Battistotti Sassi, 6
Costo: €. 1.300 + IVA
Orario: 10.00 - 18.00




