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ARGOMENTI TRATTATI

Noi e il nostro corpo

con EFT

L’EFT & basato sulla ricer-
ca scientifica nel rapporto
tra eventi psicologici e gl
squilibri del sistema ener-
getico del corpo uma-

no. Correggere questi
squilibri stimolando, con
picchiettamenti, alcuni
precisi punti dei meridiani
energetici, spesso porta a
risultati rapidi; la maggior
parte dei problemi si atte-
nua o addirittura scompa-
re in pochi minuti!

EFT é un sistema ener-

getico, rapido, autono-

mo indolore ed efficace
che elimina o riduce ogni

tipo di

EMOZIONE NEGATIVA
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PROGRAMMA

Che cos’'é EFT

A cosa serve

Come funziona
L'inversione psicologica
La ricetta completa

La preparazione

La sequenza
L'importanza di essere
precisi

Training:

Come gestire paure,
dipendenze, stress,
ansia, stati depressivi,
blocchi emotivi,
traumi, convinzioni
limitanti, dolori e
disturbi fisici.




